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Das Spektrum der Schlafstörungen reicht von Schlaflosigkeit und 
Schlaftrunkenheit über schlafbezogene Atmungsstörungen bis hin zu 
motorischen Störungen im Schlaf. Die aktuelle Sammlung von 
Fallberichten richtet sich nach der aktuellen Internationalen 
Klassifikation der Schlafstörungen (ICSD-2).  
Namhafte Autorinnen und Autoren beschreiben anhand typischer Fälle aus ihrer Praxis 
anschaulich die wesentlichen Symptome von über 80 Schlaf-Wach-Störungen. Jeder 
Fallbericht enthält neben den Diagnosekriterien Angaben zu Anamnese und Klinik, 
Untersuchungsbefunden, Verlauf, Therapie und Prognose. 
In einer abschließenden Synopsis werden die Charakteristika sowie die Diagnosekriterien der 
jeweiligen Schlafstörung übersichtlich zusammengefasst. Die Fallberichte enthalten neben 
den klinischen Befunden typische Schlaflaborbefunde in Form von "Schlafkurven" und 
Tabellen.  
Die Fallsammlung wird durch eine Einführung in die Klassifikation von Schlaf-Wach-
Störungen, die verwendeten Methoden, einen Index sowie ein Glossar zur Terminologie der 
Schlafmedizin abgerundet.  
 
* Mitglieder der Deutschen Gesellschaft für Schlafmedizin (DGSM) erhalten einen Rabatt 
von 10%. Für die Gewährung des Mitgliederpreises ist bei der Bestellung die Angabe der 
Mitgliedsnummer unbedingt erforderlich!  
 
 
 


